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José Amado da Silva

Cara(o) Estudante,

Bem-vinda(o) a Universidade Autonoma de Lisboa
Luis de Camoes!

Pois, Camodes que, quando entras no atrio do palacio,

ao fundo, |13 o encontras, mas o gue guero gue leias € a frase
gue nos deixou: “Que nao me falte na vida honesto estudo”.
E esse tem de ser o teu lema ao entrares nesta tua nova
casa, para mereceres a designacao de Estudante.

A Universidade nao € uma fabrica de diplomas, muito
menos, um local onde alunos (que, assim, nao sao
Estudantes), repetem aquilo que |hes transmitem. Nao!

A Universidade € um caminho vivo com colegas, docentes
e Investigadores, colaboradores nao docentes, vizinhanca
e Lisboa, porgue o Estudante tem de ser consciente

e empenhado nas questoes e Iinjusticas da sociedade.

O mundo virtual em gue vivemos nao nos pode alienar
do mundo real, antes pode contribuir para o tornar mais
amigavel e solidario. A Universidade precisa de ser isso
e sem ti nao conseguira. Este o desafio do teu Reitor.
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Diogo Maltez
geral.aaual@ual.pt

A Associacao Académica (AAUAL) tem a seu cargo
representar milhares de alunos de licenciaturas,
poOs-graduacoes, mestrados e doutoramentos, com ideias
e espacos culturals e soclais muito diferentes, o que
significa uma elevada responsabilidade. Mas significa
também um grande desafio.

Um desafio pessoal para cada um dos membros desta
assoclacao, mas acima de tudo um desafio coletivo.

A AAUAL € uma representacao da pluralidade da nossa
Universidade e € nessa pluralidade que pretendemos
basear a nossa atuacao: comunicar, ouvir € informar

os alunos. A AAUAL tem a necessidade da intervencao

de todos e sO atravées de um contacto com os seus alunos,
a AAUAL podera desenvolver os esforcos para que a UAL

seja cada vez um melhor lugar.

Tu és uma parte da AAUAL... e n0s gueremos que a AAUAL
seja uma parte de ti...

Consulta aqui os Estatutos da AAUAL.



https://autonoma.pt/wp-content/uploads/Novos-Estatutos-AAUAL-2.pdf
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Bem vindo a

my
AUTONOMA

INICIAR

tonoma € a tua area pessc

Os teus dados académicos atualizados, Inscricoes, horarios,

exames e lembra-te que € obrigatdria para marcar
presenca em sala!

ANDROID APP ON Download on the

Basta descarregar e ja esta. '\ Google play @ App Store
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map_app

Simplifica o teu percurso!
A Autonoma ao alcance de um toque!

A MAP App vem facilitar a localizacao de espacos e salas

(1 e HOISHIOIAAAYE — ‘l 3 A .. ())& S11COT1 —



https://mapa.autonoma.pt/
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SECRETARIA VIRTUAL

Precisas de apoio para resolver algum destes assuntos?
Tens de ter sempre o numero de aluno contigo!

A Secretaria Virtual, a plataforma online feita a pensar em tij,
oferece-te a possibilidade de resolveres autonomamente
0s teus assuntos, de modo rapido e em qualguer lado!

- Realizar a tua candidatura

. Matricular num curso e/ou disciplinas

- Informacao sobre o teu historico escolar

- Atualizar os teus dados pessoais e académicos

- Obter iInformacoes sobre regulamentos, horarios,
calendario de exames e planos de estudos

- Resolver guestoes relacionadas a notas

- Como mudar de turma

- Realizar a tua Inscricao em exames de recurso

- Acreditacoes

- Fazer pagamentos

- Outras duvidas relacionadas com os teus estudos


https://secvirtual.autonoma.pt/netpa/page

INDICE 08

BALCAO DO ESTUDANTE

Alguma questao que nao tenhas conseguido resolver
via online?

Vem ter connosco ao Balcao do Estudante (09nh30-19nh30)
ou entra em contacto:

secretaria_alunos@autonoma.pt | tesouraria@autonoma.pt
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Queremos que estejas a par de tudo!
Por isso elegemos aqui varios documentos que podes
consultar a gualguer momento Nno Nosso site autonoma.pt
- Regulamento Geral de Avaliacao de Conhecimentos
- Regulamento de Matriculas, Inscricoes e Propinas

- Carta dos Direitos e Deveres dos Estudantes



https://autonoma.pt/wp-content/uploads/Regulamento-Geral-Avaliacao-Conhecimentos-Homologado-20180511-v2-1.pdf
https://autonoma.pt/
https://autonoma.pt/wp-content/uploads/Regulamento1233_2023-DR-222-Serie-II-de-16-de-novembro-Regulamento-de-Matriculas-Inscricoes-e-Propinas-RMIP-1.pdf
https://autonoma.pt/wp-content/uploads/ANEXO-06-Carta-dos-Direitos-e-Deveres-dos-Estudantes_2023.02.16-1.pdf
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SERVICOS DE ACAO SOCIAL ESCOLAR (SASE)

O SASE (9h30-19h30) tem por missao atribuir bolsas de
estudos, seja por caréncia econdomica ou por merito.

Nao desistas dos teus sonhos!

Como podes apresentar

a tua candidatura as bolsas de estudo para o ano letivo
2024/2025 e quando? Visita o site do SASE!

Contactos: 215177 617

10


https://autonoma.pt/servicos/servico-de-accao-social-escolar-sase/
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Nos pensamos no teu futuro!

Por 1sso oferecemos uma panoplia de opcoes para fazeres
narte da Autdonomal!l Das Artes as Leis, da Gestao ao
Desporto, vem conhecer a nossa oferta formativa ou entra
em contacto direto com o departamento que te ira
acolher:

Arguitetura (Mestrado Integrado) Gestao
arquitetura@autonoma.pt dcee@autonoma.pt

Ciéncias da Comunicacgao
dcc@autonoma.pt

Gestao do Desporto
dcee@autonoma.pt

Direito Histdria, Artes e Humanidades
dd@autonoma.pt dhah@autonoma.pt

Economia
dcee@autonoma.pt

Engenharia Eletrénica
e de Telecomunicacoes
decc@autonoma.pt

Engenharia Informatica
decc@autonoma.pt

Informatica de Gestao
decc@autonoma.pt

Psicologia
dp@autonoma.pt

Relacdes Internacionais
dri@autonoma.pt
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E-LEARNING
Acede ao teu E-learning aqguil!

Fala com a Unidade de Apoio ao Ensino a Distancia —
uaed@grupoceu.pt — se tens alguma destas dificuldades:

- Visualizacao das notas

- Visualizacao das Unidades Curriculares (UCs)
- Inscricao a UCs na Plataforma E-learning



https://elearning.ual.pt/login/index.php
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AUTONOMA FORMATIVA

CENTRO DE INFORMATICA

Precisas de ajuda para registares a tua assiduidade?
Precisas de recuperar o acesso as tuas contas?

No centro de informatica podes contar com a ajuda de
uma equipa gue te dara apolo para resolver qualquer
problema que surja!

Sabe mais aqui!

CALENDARIO ESCOLAR

Ter um calendario escolar € fundamental para garantir a
organizacao e o planeamento adequado das tuas
atividades educativas!

Consulta aqui os periodos-chave do teu percurso.



https://ci.ual.pt/
https://autonoma.pt/wp-content/uploads/calendario-2024-2025_signed.pdf
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REC ONOMA(MEN

BIBLIOTECA

Precisas de te preparar para os teus estudos?

Precisas de um livro?
Queres aceder as nossas bases de dado?
Podes encontrar ajuda para estas qguestoes na Biblioteca

do Grupo Autonoma!

E um servico de apoio ao teu processo de ensino
aprendizagem!

Os objetivos e a missao sao conduzidos pelas exigéncias de
toda a comunidade que se caracteriza por necessidades de
Informacao muito especificas, conforme as areas de
ensino, investigacao e aprendizagem.
Distribuida por dois polos — Santa Marta e Campo
de Ourigue, disponibilizamos:

- Recursos fisicos e eletronicos

- Empréstimo domiciliario

- Reserva de livros

- ApPOIO Nas pesquisas

- Acesso as bases de dados de forma presencial

e a distancia

Para mais informacodes consulta o mundo bibliotecario
Autdnoma aqui!


https://autonoma.pt/servicos/biblioteca/

OUVE A UALMEDIA RADIO PLAYER!

24/24 horas, onde quiseres!



https://ualmedia.pt/radio.php
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LABORATORIOS

Laboratdorio de Redes e Telecomunicacoes
Laboratorio de Eletronica e Sistemas Digitals
Laboratorio de Robotica

Laboratorio de Producao e Distribuicao de Energia

Laboratorios de Programacao

Laboratorios de Psicometria e de Neurociéncias
Laboratorios de Comunicacao, Radio, Televisao e Jornalismo
Laboratdrio de Arqueologia
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Porgque nos preocupamos com a Saude Mental e a Inclusao,

AMEN INSIDYA

temos varios apolos para ti e podes contar connosco!

CUPA — CENTRO UNIVERSITARIO DE PSICOLOGIA

E ACONSELHAMENTO

GAPS — GABINETE DE ACONSELHAMENTO
E PROMOCAO DA SAUDE

GIRU — GABINETE PA
UNIVERSITARIA

RA A INCLUSAO E RESILIENCIA


https://autonoma.pt/servicos/centro-universitario-psicologia-logopedia/
https://autonoma.pt/servicos/gabinete-de-aconselhamento-e-promocao-da-saude-gaps/
https://autonoma.pt/servicos/gabinete-para-a-inclusao-e-resiliencia-universitaria-giru/

ONOMA(MEN INSIDYA

CUPA — CENTRO UNIVERSITARIO DE PSICOLOGIA
E ACONSELHAMENTO

O CUPA presta um servico de atendimento psicoldgico
economicamente acessivel a toda a comunidade em geral.

Os servicos incluem consultas de psicologia individuais
ou em grupo.

GUPA

Centro Universitario de Psicologia e Aconselhamento
Universidade Autonoma de Lishoa

Marca a tua consulta aqui:
e encontra-te com o teu psicologo na Universidade

Autonoma de Lisboa — Rua de Santa Marta 47,
5.°andar, sala 505.
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GAPS — GABINETE DE ACONSELHAMENTO
E PROMOCAO DA SAUDE

O GAPS oferece-te um servico gratuito de aconselhamento
para te ajudar a desenvolver potencialidades e ultrapassar
as dificuldades pessoais.

Todos temos potencialidades que ajudam a gerir

e a ultrapassar as adversidades, contudo, hd momentos

da vida em que, devido a fatores ou pressdes de ordem
interna/externa, a ajuda de um técnico especializado, num
contexto de confidencialidade, € uma mais-valia primordial
para refletires e esclareceres, reencontrares a confianca,

O beme-estar e, consequentemente, melhorar a qualidade
de vida e a tua autorealizacao.

Marca a tua consulta agui: gaps@autonoma.pt
ou através do 215 1/7 687/, e encontra-te com o teu

psicologo na Universidade Autonoma de Lisboa —
Rua de Santa Marta 47, 5.° andar, sala 507.
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Também podes contar com o GIRU para teres todo o apoio
e suporte No teu percurso escolar, sempre gue precisares
de superar obstaculos que possam surgir, No sentido de

potencializar as tuas aprendizagens e promover as
melhores condicoes inclusivas.

Podes entrar em contacto com o GIRU atraveés
do giru@grupoceu.pt e do 211 341 075
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educativa!

A tua opiniao € fundamental para construirmos um futuro
melhor juntos. Esta atento a Secretaria Virtual.



https://qualidade.autonoma.pt/
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ESPACO DE ESTUDO PARA ALUNOS

Precisas de estudar? Queres rever alguns apontamentos
ou reunir com o teu grupo de trabalho?

O espaco de estudo € crucial para proporcionar um
ambiente de aprendizagem eficaz. No piso da biblioteca
preparamos um espaco dedicado ao estudo para ti e para
Os teus colegas! Um espaco de estudo onde podes utilizar
o computador, partilhar iIdeilas com os teus amigos

Ou preparar-te para o proximo teste.

BAR E CANTINA

Tens ao teu dispor um bar onde podes fazer as tuas
refeicdes todos os dias, com uma ementa variada,
atendendo a todos os gostos. Além de refeicOes saborosas,
O bar € um ponto de encontro perfeito para relaxar e
soclalizar.

A combinacao de boa comida e um ambiente acolhedor!

Se quiseres trazer a tua comida de casa podes aqueceé-la
Nna copa do aluno, que esta adaptada para Isso mesmao!
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PRESS CENTER

Precisas de fazer cépias, imprimir ou encadernar um
trabalho? Precisas de um livro para uma disciplina em
especifico?

No Press Center — Livraria e Reprografia — tens acesso

a Mmateriais educacionais essenciais e servicos de copia
rapida! Podes também adquirir livros e materials didaticos
e Imprimir documentos ou preparar trabalhos académicos
de forma conveniente e eficiente.
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Queres estudar |a fora com a Autéonoma?
Queres ser Autonoma estando la fora?

O Gabinete ERASMUS+ e Mobilidades Internacionais
coordena os programas e redes internacionais de
mobilidade através do Programa Erasmus+ e de protocolos

com universidades fora da Europa (Mobilidade
Extraeuropeia)!

Erasmus+

Enriquecer vidas, alargar horizontes.

Estas interessado? Sabe mais aqui.



https://autonoma.pt/conteudo-dep/programa-de-mobilidade-erasmus/
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O objetivo € teres a oportunidade de estudar durante um
semestre em universidades parceiras internacionais e
beneficiar de um ambiente multicultural.

A tua experieéncia internacional sera apoliada tanto pela
Agéncia Nacional como pela UAL.

Quando estas em mobilidade tens a possibilidade de:
- Receber uma bolsa mensal, cujo valor varia consoante o pais

- Estas Isento de pagar propinas nas universidades de
acolhimento

- E obténs reducao de 50% nas propinas qgue continuas
a pagar na UAL

Se fores aluno em mobilidade extra europeia, Nao
receberas a bolsa, pois € uma mobilidade extra Erasmus+,
mMas tens uma reducao de 75% no pagamento de propinas.

Queres tornar-te um aluno Erasmus?
Entra em contacto connosco:
erasmus@autonoma.pt | +351 213 177 632
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ELSA AUTONOMA

A just world in which there is respect for human dignity
and cultural diversity

A ELSA — The European Law Students’ Association € uma
associacao de estudantes de Direito fundada em 1981 em Viena
por um grupo estudantes, divididos pelo muro de Berlim,
mMas unidos pelo estudo do Direito. Desde entao, a associacao
cresceu, alargando exponencialmente a sua atividade,
estando neste momento representada em mais de 430
universidades espalhadas por 43 paises do velho continente.

E também membro consultivo da UNESCO, UNCITRAL,

|ICC e CoE, sendo considerada a maior associacao
Independente de estudantes do mundo. Entre outras
atividades, visa potenciar a capacidade profissional dos
futuros juristas e fomentar a complementaridade dos varios
sistemas legals, num espirito de cooperacao cientifica.

Atualmente esta presente em 13 universidades no pais,
Incluindo na Universidade Autdonoma de Lisboa.

Visitas institucionals, cursos, webinars, atividades

de responsabilidade social, atividades para desenvolveres

a tuas soft skills e usufruir de parcerias exclusivas sao algumas
das vantagens que tens em fazer parte da nossa associacao.

Contamos contigo? #elsarocks



https://elsa-portugal.org/
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DESPORTO AAUAL

Queres estar em forma e ao mesmo tempo praticar
uma modalidade que gostas?

Na Autdonoma podes fazé-lo! Junta-te a Associacao
Académica da UAL e consulta aqui as modalidades
Nnas quals te podes inscrever!

Estamos a tua esperal!


https://www.associacaoacademicaual.com/desportoaaual
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PROVEDOR DO ESTUDANTE

O Provedor do
da Universidad

Estudante € um orgao independente
e Autonoma de Lisboa gue tem como

funcao defender e promover os teus direitos e interesses,
no ambito da Universidade. Assim, se precisares de ajuda

para resolver a

- Apreciar as c
pelos drgaos
Instituidora

guma questao, o Provedor ira:

uestoes que |lhe sejJam suscitadas por ti,
de governo da UAL ou pela Entidade

Queres colocar alguma questao ou marcar
um atendimento?

Entra em contacto connosco:
provedor@autonoma.pt | 213 177 692



GABINETES
D AP AL BJAXA

GIP — GABINETE DE INSERCAO PROFISSIONAL

No Gabinete de Insercao Profissional recebes apoio
naguele que pode ser o teu percurso depois da Autonoma.

E muito importante para nds que saias daqui integrado
Nno mercado de trabalho!

As atividades desenvolvidas pelo GIP sao as seguintes:

- Levantamento das necessidades especificas junto
de empresas, da comunidade cientifica e pedagdgica
e dos alunos

- Celebracao de protocolos com diversas instituicoes
com relevancia nas mais diversas areas

- Formacao, recrutamento e Selecao de alunos
e recéme-licenciados da Autdnoma, na perspetiva
da sua integracao profissional

Precisas de ajuda para dar os proximos passos?
Vem ter connosco ou contacta-nos através do:
gip@autonoma.pt | 213177 673
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CENTRO DE ARBITRAGEM

Tambeéem podes contar com o Centro de Arbitragem

da Universidade Autonoma de Lisboa (CAUAL) para te
ajudar a resolver problemas ou litigios, com eficacia no
tempo de resposta e na obtencao de decisoes

e favorecendo a seguranca juridica dos agentes envolvidos.

O CAUAL é composto por uma equipa humana altamente
qualificada e com percursos profissionais solidos na
aplicacao e interpretacao do direito ao caso concreto.

A procura da exceléncia no exercicio da sua atividade tem
propiciado a constante aposta do CAUAL na dotacao

de melos tecnicos modernos que respondam as premissas
de seguridade, transparéncia, celeridade e eficacia

na resolucao dos diferendos submetidos. Neste contexto,
tem-se afirmado como uma instituicao de referéncia

Nno dominio da arbitragem institucional e da sua
PromMocao.

Se precisas de ajuda nao hesites em contactar-nos através
do formulario aqui.

centro de arbitragem

Universidade Auténoma de Lisboa


https://arbitragem.autonoma.pt/
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CENTRO DE EMPREENDEDORISMO E INOVACAO

O Centro de Empreendedorismo e Inovacao surgiu de uma
parceria entre a Universidade Autonoma de Lisboa e a
empresa Betweien — Challenge and Success Lda, estando
encarregue de transferir para a comunidade o know-how
do conhecimento cientifico, através de um conjunto de
programas e servicos no ambito da educacao, formacao

e desenvolvimento de projetos, pensados a medida e em
regime de consultoria, dirigidos a diversos publicos-alvo

e alicercados nos paradigmas de empreendedorismo

e Inovacao.

Objetivos

- Desenvolver projetos inovadores aplicados ao territorio

- Contribuir para o empoderamento das comunidades

- Divulgacao da cultura inovadora nas instituicoes de ensino
- Fomentar o ecossistema de inovacao e empreendedorismo
.- Potenciar o desenvolvimento empresarial no territorio

Sabe mais aqui.

A

E EMPREENE)EDORISMO
E INOVACAO AUTONOMA

o



https://cei.grupoautonoma.pt/

SEGURO ESCOLAR

O seguro escolar € um seguro obrigatorio, que te oferece
coberturas importantes, visando garantir o teu bem-estar e
seguranca enguanto estiveres na Autdbnoma a estudar.
Este cobre acidentes que possam ocorrer Nno ambito das
atividades académicas, tanto dentro como fora das
Instalacoes da universidade.

- Apolice de seguro de acidentes pessoals escolar
N.° 6382603 — Generali Seguros S.A.

SEGURO DE SAUDE

O seguro de saude oferecido pela UAL visa complementar
O sistema de saude publica, proporcionando uma rede de
culdados de saude mais abrangente.

- Apolice de seguro de saude
N.” 6375520 — Generall Seguros S.A.

Tens alguma questao?

Entra em contacto connosco:
211 520 310 | clientes@tranquilidade.pt

Informacao adicional sobre o seguro escolar disponivel em
autonoma.pt


https://autonoma.pt/servicos/seguro-escolar/
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VOLUNTARIADO

Ser voluntario/a é ser um/a agente da paz.

A acao altruista de usar o nosso te

MPO, POr Op¢ao, a ajudar

outrem, € recompensada com a aquisicao e reforco de
competéncias pessoals, socials e profissionals, cada vez
mais valorizadas na atualidade. Algumas das vantagens
gue o voluntariado transporta sao:

- A contribuicao ativa para a comunidade
- O aumento da rede de contactos
- A aproximacao a oportunidades

- O enriguecimento do curriculo

- O desenvolvimento do espirito de Iniciativa e solidariedade
- O conhecimento de novos contextos e realidades
- A pratica antes da entrada no mercado de trabalho

Com Selo de Qualidade Académica Voluntaria da CASES —

Cooperativa Antonio Sérgio para a
considera as praticas, dinamicas e
prol da promocao da pratica do vo
de tal distincao, a UAL tem, desde

Economia Social - que
INstrumentos criados em
untariado merecedoras
Nna décadas, feito acoes

com o Banco Alimentar, projetos ©

e tutorias, entre outros.

Lé os Estatutos do Voluntario e restante informacao aqut!

Participa na construcao de um m

undo solidario.

Inscreve-te em: voluntariado@autonoma.pt ou

giru@grupoceu.pt


https://autonoma.pt/wp-content/uploads/Estatuto-do-Estudante-Voluntario_2023-1-1.pdf
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RUA ALEXANDRE HERCULANDO

AVENIDA DA LIBERDADE

UNIVERSIDADE AUTONOMA DE LISBOA
PALACIO DOS CONDES DO REDONDO
Rua de Santa Marta 56, 1163-023 Lisboa
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AUTOCARRO
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METRO - MARQUES DE POMBAL
Linha Amarela : Linha Azul
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UNIVERSIDADE AUTONOMA DE LISBOA
DELEGACAO DE CAMPO DE OURIQUE
Rua Fernando Assis Pacheco 207, 1350-300 Lisboa

TRANSPORTES

AUTOCARRO ELETRICOS
64B - 65B - 203 - 709 - 774 25E - 28E

CONTACTOS
S:autonoma.pt - T: 213177 600


https://autonoma.pt/

Podes acompanhar de perto tudo o que acontece na
Autdonoma através das redes socilais! Fica a saber sobre

todos 0s eventos, novidades académicas e oportunidades
INCrivels que temos para ti!

Além disso, € uma forma de te conectares com

a comunidade académica, trocar experiéncias e ficares
atualizado sobre tudo o que acontece na UAL.

Nao percas essa oportunidade de enriguecer a tua
experiéncia académica e potencializar o teu networking!

Junta-te a nés no Facebook, no Instagram e no LinkedIn!



https://www.facebook.com/autonoma.pt/
https://www.instagram.com/universidadeautonomadelisboa/
https://pt.linkedin.com/school/universidade-aut-noma-de-lisboa/
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